
Aus nachhaltigen, essbaren Schalen mit
essbarem Besteck, herzhaft und süß.
Mit qualitativ hochwertigen Produkten
aus der Region Leipzig.

FINE STREETFOOD
EVENT CATERING

INH. ANDI CIUCIU
BEAR BOWL

0162 8 53 69 39
hungry@bear-bowl.de



TECHNISCHE DATEN
Maße: 4,5 m x 2,5 m x 3,4 m
Stromanschluss: 230V/16A auf Schuko
Leistung: 3,5 kW
CEE Adapter vorhanden
75 m Kabeltrommel vorhanden
Wasserkanister Pumpsystem
Aufbau:

      max. 2 Stunden vor Beginn



CLASSIC BOWL Basis:
Brauner Reis | schwarze Bohnen | Salsa | Talisoße (Kichererbsen und Curry) | Oliven | Avocado
Carni: mit regionalem Rinderhack | Käse | Joghurtdip
Veggie: Käse | Joghurtdip
Vegan: Mandelrieb | Cashew Creme

Snack Bowls - herzhaft warm/kalt
Alle Bowls sind in der Basis vegan oder vegetarisch und können mit Fleisch kombiniert
werden. Das Fleisch beziehe ich ausschliesslich von regionalen und in Leipzig ansässigen
Fleischereien. Abgabemengen abhängig von Ausgabezeit und Personenanzahl - max. 2 bis 3
verschiedene Gerichte möglich.

BIMI BOWL Basis:
Langkorn-Wildreis | Bimi (wilder Brokkoli) | Paprika | Frühlingszwiebel | saures Maiskölbchen
Cashew Creme
Carni: Chicken Teriyaki

SHIBUYA BOWL Basis:
Sushireis | Shiitake & Austernpilze | Porree | Mukimame | Miso-Tonkatsu-Sauce
Carni: mit regionalem Huhn Teriyaki-Style

TOFFEL BOWL Basis:
Kartoffeln | Paprika | Zwiebeln | Kräuteroliven | Sauce Hollandaise | gehobelter Parmesan
Carni: mit Serranoschinken

GNOCCHI BOWL Basis:
Gnocchi | getrocknete Tomaten | Baby Spinat | geröstete Pinienkerne | Weißwein (regional,
bio, vegan)
Carni: mit regionalem Zitronen-Pfeffer-Schinken | Hartkäse gerieben
Veggie: Hartkäse gerieben
Vegan: veganer Hartkäse gerieben

KÜRBI BOWL Basis:
Kartoffeln | Kürbis | Zucchini | Zuckerschoten | Chili
Carni: mit regionalem Rinderhack | Käse | Creme Fraiche
Veggie: Käse | Creme Fraiche
Vegan: Mandelrieb | Cashew Creme



SÜSSKRAM

PASTA-ANTIPASTI BOWL Basis:
Nudelreis | verschiedenes Gemüse (der Saison) | Öl-Essig Dressing | Antipasti
Carni: mit regionaler Bratwurst
Veggie: Feta
Vegan: veganer Feta

COUSCOUS BOWL Basis:
Couscous | Rote Bete | Süßkartoffel | frischer Salat | Ajvar | Zitronen-Joghurtdressing
Carni: regionales Huhn Walnuss-Style

CHILI CON CARNE BOWL:
Reis | regionales Rinderhack | Kidney Bohnen | Mais | Kichererbsen | Tortilla Crunch |
Jalapenos | feurige Salsa | Käse

CHILI CON VEGGIES:
Reis | Kidney Bohnen | Mais | Kichererbsen | Tortilla Crunch | Jalapenos | feurige Salsa | Käse
Vegan: veganer Mozzarella

LACHS BOWL:
Roter Jasminreis | Curry Gemüse | gebratener Lachs (ASC)

GETRÜFFELTE PASTA BOWL:
Frische Tagliarini Tricolore | Trüffelflocken | Trüffelöl | gehobelter Parmesan
Vegan: veganer Parmesan

SPÄTZLE BOWL
Spätzle | Bergkäse | Kürbisragout | Kräuter
Carni: Hirsch- oder Rindragout

KNALLTÜTE
Frischkäse | Mascarpone | Joghurt | Beeren o. Nüsse | verschiedene Toppings

VEGAN CHOC
vegane Kakaobrownies | Datteln | Kürbiskerne | Kakaonibs | gesalzene Karamellsauce

TARTELETTES
Lemon Curd Creme  | verschiedene Toppings
Schokocreme | verschiedene Toppings
Pistaziencreme | verschiedene Toppings

DESSERT IM GLAS
Tiramisú | Apfelmus
Hafer Crumble | Cheesecake-Creme
Schoko Crumble | Kokos-Tonka-Creme


